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+INTRODUÇÃO 


e Essa técnica (tek) foi desenvolvida para nós brasileiros com o objetivo de obter cristais com pureza elevada. 


e O guia utiliza casca da raiz em pó da Jurema Preta(Mimosa Hostilis). Se a raiz não estiver em pó, seu rendimento 
será menor, falaremos mais sobre isso e, também, sobre as quantidades e proporções no decorrer da técnica. 


e Os equipamentos e produtos utilizados fazem toda a diferença no resultado final. Alguns itens são essenciais. 

* Quanto maior a paciência, melhor o resultado. Visamos qualidade acima de velocidade ou quantidade c/ impurezas. 

e Não comercialize DMT! Ensine, compartilhe a técnica. Não deixe o egoísmo e o poder tomarem conta. Humildade! 

e Cuidado com as ilusões, haja sempre que possível com compaixão e humildade. Paz e sabedoria divina para os irmãos! 
Versão para impressão em papel A4. Aceito sugestões, dicas, conselhos e feedback. Ajude, faça (sua) parte! 
Contato: https://moleculadoespirito.blogspot.com/2016/10/ ou xf-dmt (dmt-nexus.me) 


+AGRADECIMENTOS 


e Em primeiro lugar agradeço ao grande Criador. Aquele cuja a dança nunca cessou. Aquele que é eterno e não nascido. 
Agradeço pela vida, pelo amor incondicional, por ser capaz de aprender e ensinar, amar e ser amado. Sem Ele nada sou. 


e Agradeço a Natureza, grande mãe Terra e todas as suas plantas diversas e divinas pelo carinho e sabedoria. 
e Agradeço aos inúmeros seres interdimensionais que curam, cuidam e guiam nossa caminhada. 
e Agradeço ao Cyb pela tek: “Max ION” pela inspiração e conhecimento (muito do que há aqui veio dessa técnica). 
e | thank Cyb for your tek: “Max ION” for inspiration and knowledge (much of what is here came from this tek). 
e Agradeço ao DMT-Nexus e todos seus usuários, vida longa ao fórum! Long live for dmt-nexus.me 
e Agradeço ao usuários do Facebook que pude compartilhar a técnica e que de certa forma ajudaram alguém. 
e Agradeço a todos os que buscam sempre evoluir evitando o pensamento de superioridade. Somos todos irmãos! 
e Agradeço a molécula por toda sabedoria e carinho. E agradeço a todos que compartilham e trabalham por ela. 


+INFORMAÇÕES 


e Leia todo o processo antes de começar. É importante saber o que está fazendo e qual será o próximo passo. 
e Separe os equipamentos necessários e lave-os. Organize a bancada. Trabalhe sempre com segurança e atenção. 


e Lave sempre as mãos e luvas para evitar impurezas. MÉDIA DOS RESULTADOS OBTIDOS: 
A apostila é dividida em procedimentos: Para cada extração de 100 gramas de raiz 
1º Procedimento: Õ Preparação* Cristais Puros: 0.7% de N,N-DMT 


2º Procedimento: e Acidificação Tempo mínimo: 2 Dias 
3º Procedimento: e Salinização Gasto em média: 
4º Procedimento: e Basificação 30 gotas de Ácido Clorídrico 37% 


5º Procedimento: e Solvente at a 


: ane 25 gramas de Soda Cáustica 
o E ** 
6º Procedimento: | e Cristalização 50 mL de Hexano PA - Geladeira** 


* A preparação é um procedimento exclusivo para quem não tem a casca da raiz em pó. 
** Há diferentes métodos de cristalização do DMT. Por meio da geladeira se reaproveita 88% do solvente. 





+SEGURANÇA 


e Tanto o ácido quanto a soda cáustica são perigosíssimos, estude sobre eles antes de utiliza-los, podem causar cegueira 
e queimaduras irreversíveis. Nunca adicione água em soda cáustica ou ácido, mas sempre o contrário. Não deixe que 
ácido e soda cáustica fiquem próximos, pois se misturarem causam estrago. Nem deixe-os próximos a fontes de água. 


* Quando se coloca soda cáustica na água(nunca o contrário), a água esquenta muito, podendo até explodir o recipiente. 
Adicione soda cáustica aos poucos até dissolver tudo e verifique a temperatura do recipiente antes de adicionar mais. 


e Caso entre em contato com ácido ou soda cáustica, lave o local com água corrente e fria por cerca de 5 a 15 minutos 
de acordo com a quantidade. Se acontecer um acidente muito trágico, faça o mesmo procedimento de lavagem, 
se necessário entre embaixo do chuveiro frio, e peça para que alguém ligue para os bombeiros e explique o ocorrido 
ex: "acidente com soda cáustica". Se atingir os olhos, lave-os em água corrente por 15 minutos antes de ir ao hospital. 


e O solvente é altamente inflamável, pode explodir se entrar em contato com uma faísca, não o deixe próximo de fogões 
e não o utilize em ambientes sem ventilação, além de ser inflamável é tóxico e cancerígeno. Repito: CUIDADO! 


e Utilize equipamentos de segurança como óculos (R$5,00), luvas de látex (R$5,00) e roupas compridas de algodão. 
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+EQUIPAMENTOS 


e Os equipamentos de química (itens 2 a 6) são encontrados na internet no site da RBR Vidros (procure no google). 
e Pode-se utilizar outros ácidos, mas não garanto resultado por que nunca testei outros. O melhor ácido é o 

Ácido Fosfórico 85% P.A, utilizado em alimentos sem risco de contaminação. Mas ainda não trabalhei com ele. 
* O solvente deve ser Hexano P.A, pode ser benzina retificada(composta por hexano) com taxa de resíduo menor 0,01%. 


e Não utilize Soda Cáustica de mercado. Deve ser pura, para laboratório. Soda Cáustica comercial é impura e prejudicial. 
Outra opção para aumentar o pH é o Carbonato de Sódio por ser orgânico e não prejudicial. Mas ainda não testei. 


e Medidor de pH; Balança Centesimal 0.00g; Balão Volumétrico; Béquer e Pipeta Profissional são itens obrigatórios. 
e Itens de 8 a 13 são encontrados no mercado livre. Itens 7 e 14 geralmente se tem em casa, senão: mercado. 
* O Béquer também serve para medir os mL (mililitros). + Não necessita de medidor digital de pH, pode ser de papel. 


1- 100g Casca de Raiz da Jurema (em Pó) 8- Medidor pH de 0 a 14 (papel ou digital) 

2- Balão Volumétrico 1000mL c/ tampa 9- Balança Digital 

3- Béquer 600mL c/ graduação de 100mL 10- Sal de cozinha lodado (NaCl) 

4- Pipeta Profissional de 5SOmL 11- Benzina Retificada P.A Nox (Hexano Puro) 
5- Sugador da Pipeta (Pêra) 12- Soda Cáustica 99% (NaOH) PURA 

6- Pipeta de Pasteur (conta gotas) 13- Ácido Clorídrico (HCI) 37% ou 30% P.A 

7- Pyrex de Vidro de 400mL ” 600mL 14- Funil + Colher + Recipiente para Pesar 
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+PREPARAÇÃO DA RAÍZ 


Se você não tem a raiz em pó, se está em casca ou em fiapos, é preciso que você a prepare antes de dar início a extração. 
Quanto maior a superfície de contato da raiz com o ácido, melhores são os resultados. Para isso é preciso pulveriza-la o máximo. 


À - Primeiro passo para quem não tem a raiz em pó é tritura-la em um liquidificador o máximo que puder. Quanto mais 
triturada, melhor o resultado. Para isso congele as cascas e, ainda congeladas, bata em um liquidificador. 
Repita o processo até que sua raiz tenha se tornado fiapos e pó de casca. 


B - Em um recipiente! adicione 100 gramas de raiz triturada e adicione 400mL de água filtrada até cobrir? as cascas. 
C- Mantenha essa mistura quente, não mais do que 50ºC, por 1 hora. Evite aquecer acima de 55ºC. 
D - Deixe esfriar até a temperatura ambiente e congele totalmente. Descongele e novamente congele (3 vezes). 
E - Deixe a mistura voltar à temperatura ambiente. Não utilize fogo para agilizar o processo de descongelamento. 
* Não utilize béquer e nem vidro porque durante o congelamento pode ser que ele estoure. Recomendo uma panela pequena. 


2 Não adicione mais do que 600 mL de água. Relembrando: deve-se pular a “preparação” se a raiz já estiver em pó. 
Se fizer a preparação: No primeiro passo da acidificação não se deve acrescentar mais água, apenas ácido até atingir o pH. 
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EXTRAÇÃO 


Passo a Passo dos processos. Mais adiante há páginas com imagens e explicações detalhadas. 
Comece aqui se você tem a raiz em pó. Senão faça a preparação da raiz. 


+ACIDIFICAÇÃO (tempo mínimo: 1 dia) 


1 - Pese 100g de Jurema e transfira com a ajuda de um funil para o balão volumétrico de 1L. 


2 - Adicione 600mL de água filtrada ao béquer e acrescente ácido até atingir o pH abaixo de 2,0 (30 gotas HCl 37%) 
Após atingir o pH entre 1,0 e 2,0, transfira a água para a o balão que contém a raiz e mexa bem. 


3- Deixe de 1 dia a 10 dias e mexa sempre que possível durante esse tempo. É importante mexer sempre que possível. 
Recomendo que deixe pelo menos 2 dias acidificando para um melhor resultado. 


+SALINIZAÇÃO (tempo médio: 3 minutos) 


4 - Acrescente 100g de Sal ao balão. Mexa por 1 minuto. 


+BASIFICAÇÃO (tempo mínimo: 2 horas) 


5 - No béquer, dissolva 25g de Soda Cáustica em 250mL de água filtrada e fria. Cuidado! Mexa até dissolver toda Soda. 
6 - Após a esfriar, transfira lentamente a água com Soda Cáustica para o balão e mexa. A mistura deve ficar preta. 
7 - Preencha com água filtrada até a boca do balão (vide foto) e mexa periodicamente até completar de 2 horas a 1 dia. 


+SOLVENTE (tempo médio: 2h30min) 


8- Adicione 60mL de solvente ao balão. Tampe bem e sacuda bem forte o máximo que puder por cerca de 30 segundos 
sempre segurando a tampa para que não tenha perigo de abrir e derramar. Adicione 5mL a mais na primeira vez. 
Serão 65mL na primeira vez e 60mL nas outras 5 vezes, isso serve para deixar espaço entre o solvente e a mistura. 


9- Após a separação, agite uma segunda vez. Aguarde o solvente se separar completamente da mistura para fazer a 
extração. Preste bastante atenção e não remova o solvente se ainda houver qualquer movimento dentro do balão. 


10 - Após as camadas se separarem, remova os 60mL do solvente com a pipeta e transfira para o pyrex com tampa, 
deixe o pyrex fechado e só abra para adicionar mais solvente. Cuidado para não puxar NADA da mistura preta. 


11 - Repita esse processo +5 vezes, ao total serão 6 extrações de 60mL totalizando 360mL de solvente. Os 5mL adicionais 
de solvente da primeira vez acabam ficando no balão para que não ocorra de puxar nada da mistura preta. Vide foto. 





Escolha um dos dois métodos abaixo de cristalização do DMT (Recomendo a Geladeira) 


+CRISTALIZAÇÃO: GELADEIRA (tempo mínimo: 1 dia) 


À - Coloque um papel filme no pyrex antes de colocar a tampa, para que fique bem tampado sem entrada ou saída de 
ar. Coloque-o na geladeira. Deixe descansar por pelo menos 1 dia. Quanto mais quieto ficar maior serão os cristais. 


B - Antes de remover o pyrex da geladeira, separe uma garrafa limpa, seca e com tampa para guardar e reaproveitar o 
solvente. Pode-se utilizar um pote de azeitona ou até mesmo a própria garrafa do solvente. Separe também a pipeta. 


C- Tire o pyrex da geladeira e rapidamente transfira o solvente com a pipeta para a garrafa em que será guardado. 
D - seque o pyrex de lado em frente a um ventilador. Evite poeira. 
E - Depois que o pyrex tiver totalmente seco raspe os grupos de cristais, com cuidado, utilizando uma colher ou lâmina. 


Metódo recomendado! A escolha do recipiente ideal faz a diferença. Utilize um recipiente de vidro de 400mL para melhores 
resultados. Caso só tenha recipientes maiores, tudo bem. Saiba que quanto mais ar dentro do recipiente, maior a chance 
de amarelar os cristais. Eu utilizo um recipiente de 400mL e antes de colocar na geladeira aperto o papel filme para retirar 
o de ar de dentro. E ainda utilizo gás butano (de isqueiro) para trocar de ar com o oxigênio antes de lacrar com o papel filme. 
Por que não congelar? A geladeira faz o mesmo papel e ainda evita o excesso da condensação de água. Além de formar 
grupos de cristais que crescem juntos facilitando a raspagem, evitando disperdício e eliminando ao máximo as impureza. 
Com esse método de cristalização que descobri por um acaso, minhas extrações mudaram da água para o vinho. 
Se puder modificar a temperatura da sua geladeira, recomendo que deixe próxima dos 10ºC e mantenha o pyrex por 2 dias. 


+CRISTALIZAÇÃO: EVAPORAÇÃO (tempo médio: 1 dia) 


Só faça esse método se não tiver acesso a geladeira. 


À - Tampe o pyrex com duas camadas de papel toalha por cima, sem colocar a tampa, de forma que o solvente 
evapore bem lentamente. Passe uma fita adesiva ou use uma liguinha para prender o papel toalha. 


B - Coloque o pyrex em local sem luz solar direta, à temperatura ambiente e sem ventilação por 1 dia ou dois. Não deixe 
espaço para o solvente evaporar sem que seja pelo papel toalha. Só abra quando não tiver mais solvente visível. 


€ - Depois que todo o solvente tiver evaporado e o pyrex estiver bem seco, raspe os cristais com uma espátula ou lâmina 


evitando raspar qualquer oleosidade que tenha se formado ao fundo. 
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INSTRUÇÕES 


A seguir iremos entender o porquê de cada passo. Além de dicas e respostas para perguntas frequentes. 


+DÚVIDAS FREQUENTES 


Por que meu solvente não cristaliza o DMT? Fica só um óleo meio gosmento... 
Por que quando tiro o solvente geladeira os cristais se dissolvem? 


Todos os problemas que podem vir a ocorrer em 90% dos casos é por não seguir o guia e todas suas sugestões. Quando 
digo “todas sugestões” eu me refiro desde a limpeza do ambiente, das mãos, a segurança, a atenção, os equipamentos, 
limpos e recomendados, os produtos puros e recomendados, etc, até o passo a passo seguido corretamente. Se você 
conseguir seguir o passo a passo com os equipamentos limpos e produtos sugeridos, há grandes chances de dar certo. 


O que é changa e como eu faço para transformar meu DMT em changa? 
Changa é o nome que se dá para a mistura do cristal de DMT com ervas diversas em busca de um maior equilíbrio para 
a queima dos cristais além de combinações que proporcionam viagens mais longas ejou mais tranquilas ou intensas. 
Para o feitio da changa e necessário estudar os tipos de blends (ervas) que serão utilizadas e também a proporção 
entre as ervas e os cristais de DMT. Para misturar o cristal com as ervas é preciso utilizar Acetona Pura de laboratório 
(essas de farmácia nem pensar), dissolver os cristais na Acetona e misturar com as ervas, depois é só esperar evaporar 
até secar. Também pode-se utilizar Álcool Isopropílico. 


+ACIDIFICAÇÃO 


Por que acidificar? 
O DMT fica dentro das células da raiz da Jurema. O ácido ajuda a quebrar as membranas das células para que as 
moléculas de DMT se separem da raiz. A membrana é como a casca de um ovo, e o DMT fica dentro desse ovo. O ácido 
ajuda a quebrar essa casca queimando a membrana (casca). Assim que o DMT sai da célula, ele entra em contato com a 
água em meio ácido. Quando o DMT entra em contato com água em meio ácido, ele se transformam em “sal”. 


Por que é melhor fazer uma técnica com Ácido se posso fazer uma técnica direto para Base? 


Bom, uma das vantagens é que você economiza em soda cáustica, evita emulsões, tem um maior rendimento e pureza. 

Existem técnicas que utilizam 100g de soda cáustica para 100g de Jurema. Nessa técnica você utiliza apenas 25g. 
Que ácido devo utilizar? E em qual proporção? 

Qualquer um que acidifique sua água para um pH entre 1 e 2 é suficiente para fazer o papel da acidificação. Mas é 

recomendado que se utilize ácido fosfórico 85% P.A. por ser um ácido “inofensivo” ao organismo já que é utilizado em 

alimentos. Eu utilizo o ácido clorídrico (HCI) puro, com concentração de 37%. É importante ressaltar que o HCl é 

bastante perigoso em contato com a pele. Tenha bastante cuidado ao manusear o HCI, evite respirar seu “vapor”. 


Onde eu consigo comprar ácido clorídrico ou fosfórico puro? Quanto desse ácido é utilizado? 
No mercado livre tem vários vendedores de ácidos puros. Eu utilizo cerca de 30 gotas com o HCI de 37% para fazer 
acidificação de 100g de Jurema. Utilize um medidor de pH e não exagere no ácido, isso pode atrapalhar a basificação. 
Que diferença faz o tempo que eu deixo a raiz no ácido? 
Quanto mais tempo, maior será o trabalho que o ácido fará quebrando todas as células. Eu não tenho uma fórmula que 
diz quanto tempo é suficiente para que o processo esteja completo. Por isso deixo cerca de 2 dias mexendo quando 
possível. Faça os testes, comece com o tempo do Guia e depois tente com mais ou menos tempo de adicificação. 
Não só de acidificação, mas também de basificação. Teste, observe os resultados, descubra, aprenda e compartilhe! 


+SALINIZAÇÃO 


Por que salinizar? 
Quem já fez uma técnica direto para Base sabe o terror que são as emulsões. Emulsões são bolhas que se formam dentro 
do solvente e que não estouram nem se deixar por um mês parado. Com emulsão é impossível remover o solvente. 
Adicionar uma solução saturada de Sal faz com que a ligação iônica fique maior, tornando a criação de 
bolhas algo mais difícil de acontecer. E o mais importante: o Sal por ter maior força iônica que o DMT, empurra as 
moléculas do DMT para fora da água, criando uma formação de grupos de moléculas de DMT, isso nos ajuda a retirar o 
máximo de DMT. O Sal é um grande aliado nessa técnica, graças a ele nós podemos sacudir e misturar todo o solvente 
com a mistura sem medo de que eles não se separem além de captar os cristais com maior facilidade para o solvente. 


Qual a proporção do Sal para outras quantidades de Jurema? 
A proporção de Sal ideal esta entre 80g a 120g por litro de mistura total final. Ou seja, se você fizer 200g de jurema, 
utilizará cerca de 2L de água. Para 2 litros de água total no final da mistura, você deve utilizar de 160g a 240g de Sal. 
Eu utilizo 100g de sal para 100g de jurema em 1 litro total final da mistura. 
Posso utilizar qualquer Sal? Faz diferença? 
Qualquer Sal de cozinha serve. Se você puder e quiser gastar um pouco mais, pode obter Sal Marinho Puro. Eu utilizo 
Sal de cozinha Cisne | Carrefour lodado e nunca tive problema. Evite Sal do Himalaia ou Sais que tenham adicionais. 
Se eu utilizar Carbonato de Sódio como “basificador” ainda sim preciso utilizar Sal? 


Essa é uma boa pergunta. Como ainda não fiz extração com Carbonato não posso dar certeza, mas pela lógica não seria 
preciso utilizar Sal por que o Carbonato faria o papel do Sal empurrando as moléculas para fora da mistura. Testemos! 
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INSTRUÇÕES 


A seguir iremos entender o porquê de cada passo. Além de dicas e respostas para perguntas frequentes. 


+BASIFICAÇÃO 


Por que basificar? 
A adição de soda cáustica altera o pH. Ao atingir o pH acima de 8,6 a ordem com que os elétrons se movem se altera, 
com isso acontece a transformação do DMT de Sal para freebase. O DMT ao se tornar freebase passa a ser expelido pela 
água (polar) e atraído por um solvente (apolar). Com isso podemos capturar os cristais de DMT com o solvente. 
Por que preciso utilizar água fria para misturar a soda cáustica? 
É muito importante que você saiba que a soda cáustica quando em contato com água reage de forma extremamente 
exotérmica, ou seja, quando a soda cáustica se mistura com a água essa mistura libera MUITO calor. Se voce misturar 
100g de soda cáustica em 200mL de água de uma única vez, sem dúvida alguma seu béquer ou recipiente de vidro irá 
explodir. Até mesmo colocar 25g de soda cáustica em 250mL de água já deixa a água tão quente que ela chega a 
evaporar” ligeiramente. Portanto tome muito cuidado com água e soda cáustica juntos. Nunca coloque a água na 
soda mas sempre adicione soda cáustica na água, e sempre aos poucos, mexendo e sentindo o calor do recipiente. 
Por que utiliza 25g de soda cáustica para 100g de Jurema? Qual a proporção para outras quantidades de Jurema? 
O papel da soda cáustica nessa técnica é de aumentar o pH da mistura para que ela atinja o pH acima de 12,0. 
Portanto é suficiente que você acrescente somente o necessário para atingir um pH de 12. Para isso utilize seu medidor 
de pH e anote os resultados. Isso vale para qualquer quantidade que for utilizada. A soda cáustica também ajuda a 
extinguir as bolhas que causam emulsões, então se sua mistura continuar cheio de espumalbolhas após 30 minutos 
depois de adicionar a Soda, você pode adicionar mais 5g para ajudar a acabar com a espuma. Tenha cuidado. 
Quanto maior o pH, maior será a força magnética, e isso faz com que o DMT seja expelido da água com maior força. 


Posso usar a Soda Cáustica que vende no mercado? 
Não recomendo. Já utilizei Soda Cáustica comercial e meus resultados eram insatisfatórios. A Soda Cáustica 99% Pura 
é branca como neve. Cuidado também para não deixar o pote da Soda Cáustica aberto pois ela fica úmida rapidamente. 
Posso deixar a mistura com Soda Cáustica no balão por uma semana? 
Não. Evite deixar mais do que 2 dias. 
Por que a utilização de Carbonato de Sódio é melhor que de Soda Cáustica? 
Carbonato de sódio não faz nenhum mal para o organismo humano, isso torna a técnica mais orgânica e segura. Sem 
riscos de resíduos de Soda que é uma substância bastante prejudicial e perigosa. Ainda não testei, mas fica a dica. 
Por que preencher de água filtrada até a boca? 
Para que o próximo passo seja fácil a separação do solvente com a mistura já que o pescoço da garrafa é mais fino. 


+SOLVENTE 


Por que utilizar o solvente? Com funciona a extração de um olhar quimico? 
Basta saber que os líquidos posuem uma polaridade, como em um ímã. As moléculas do DMT também possuem 
polaridades, quando uma molécula positiva fica em meio positivo (água), ela se repele para uma polaridade negativa. 
O solvente (apolar) tem o papel de encostar no DMT e fazer com que ele se “grude” por conta das polaridades opostas. 

Qual melhor solvente? Qual a diferença? O que é Solvente P.A? 
O heptano por ter uma maior cadeia de átomos, possui uma maior estabilidade. O problema é que o heptano custa até 
4x mais do que o hexano. Ao meu ver não compensa por ser um gasto tão maior para obtenção dos mesmos resultados. 
Pelo que testei, tanto heptano quanto hexano p.a deram os mesmos resultados. Sendo que o hexano separa muito mais 
rapidamente da mistura, o que é um ponto positivo para o Hexano. Outra diferença é que o hexano por ser 
mais volátil, tem maior facilidade em evaporar do que o heptano. Eu já trabalhei com os dois e só opto por Hexano. 
A sigla P.A significa “Pro Analyse”, em outras palavras: Para Análise. Significa que o solvente possui pureza a nível de 
laboratório. Além desses dois solventes existe o D-Limoneno. Se trata de um solvente orgânico obtido de frutas cítricas, 
por não ser prejudicial é o mais recomendado, mas custa até 8x mais caro que o hexano e deixa cheiro de laranja. 

Posso utilizar Benzina? E Nafta(fluido de isqueiro)? E Éter? 
Eu não recomendo utilizar Benzina. Mas se o vendedor garantir que ela é composta 100% de pentanolhexano, ou seja, 
benzina retificada pura, aí sim recomendo. Lembrando que ela deve ter uma pureza maior do que 99,9% já que 
a maior parte dos resíduos finais no resultado provém de solventes impuros, comerciais, de postos em atacados. 
A nafta é uma mistura de hidrocarbonetos que contém pentano, hexano, heptano e octano. Ou seja, a nafta captura 
alcalóides (além do DMT) com maior facilidade, e isso resulta em um rendimento maior mas com cristais amarelados. 
Nunca utilizei Eter mas está relacionado a casos de má formação de cristais. Não estudei sobre ele, portanto evito falar. 


Quanto de solvente preciso utilizar se quiser fazer outras proporções? 
Não tenho uma resposta exata para essa pergunta, até porque isso também vai depender do seu solvente. Mas se eu 
tivesse fazendo em maiores proporções, começaria pela proporção de 360mL de solvente para cada 100g de Jurema. 
Por que adicionar 5mL a mais na primeira extração com o solvente? 
Bom, esses 5mL são os 5mL que vão ficar no balão para que não ocorra a chance de puxar nenhuma gota da mistura. 


Na última extração de 60mL do solvente você faz os 60mL e depois tenta puxar os máximo que der daqueles 5mL sem 
puxar nada da mistura preta. O que der, deu. Eu sempre deixo uns 3mL no balão, como você pode ver nas fotos. 
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+UMA PALAVRINHA... 


Essa técnica é uma dentre as várias técnicas que existem pela internet a fora, principalmente no fórum americano 
dmt-nexus. Você deve testar os tempos de cada processo e descobrir qual é o tempo ideal de cada processo para ti. 
Não fique estagnado no passo a passo, teste por você mesmo, descubra o que cada processo altera no resultado final. 
Seja flexível, aprenda por você, se adapte da maneira que for possível. Essa técnica deve ser só mais um passo nessa sua 
caminhada. De coração eu agradeço a você que leu e confiou em minhas palavras. Não precisa me agradecer, faça o bem 
sem olhar a quem que pra mim esse é o melhor agradecimento. Temos de nos unir enquanto espécie, nos ajudarmos a 
evoluir individualmente para que possamos evoluir como espécie humana. Viver em harmonia com o planeta é algo 
de extrema urgência e importância. Muitas vezes nos pegamos aflitos em busca de algo sendo que não separamos 
1 hora de nosso dia para refletir sobre a vida, sobre nosso objetivo enquanto ser vivo. Irmão, a hora é essa! 
Você não está estudando extração de DMT a toa não, você foi chamado! Não desperdice essa oportunidade, não queira 
lucrar em cima do DMT seja da maneira que for. Não faça do DMT um alimento para o egocentrismo. Saúde e Paz! 


Juremaaa deu um estrondo... que toda a terra estremeceu ! 

Por onde anda os companheiros da jurema, que até hoje não apareceu? 
Jurema, ô juremê juremá jurema... 

O juremê juremá é uma cabocla de pena filha de tupinambá 

Rainha das águas e areias nunca atirou pra errar. 

É uma cabocla de pena, é uma cabocla de pena... 
Jureeeeeeeeceecemaaaa ! 


+CONSELHOS 


>>>> Fumando sozinho: 

e DESLIGUE O CELULAR; 

* Sempre usar em local seguro onde não possam acontecer imprevistos que chamem sua atenção; 

e Dê preferência à madrugada, em silêncio. Ou afaste-se de qualquer aglomeração urbana e barulhos; 

* Feche os olhos para uma experiência interna, o mundo estará exatamente no mesmo lugar onde você o deixou antes de ir; 

e Mantenha os olhos abertos caso esteja em meio a natureza exuberante, em um nascer ou pôr do Sol, ou se sentir de abri-los; 

e Incensos ajudam em uma ambientação confortável. Beba um copo de água pouco antes do ritual para a energia fluir melhor; 

* Sente-se de forma confortável, lótus é a posição mais estável, evite cruzar as pernas e os braços. Pode fumar sentado e depois 
deitar, cada posição trará um efeito diferente. Evite se levantar se não tiver experiência com a força, você pode acabar caindo; 

e A ansiedade antes de uma cachimbada sozinho é normal, não importa o quão experiente seja. Encare isso como um sinal de 
reverência e reconhecimento ao poder inigualável do DMT. Respire e leve o tempo necessário para se acalmar antes de fumar; 


>>>> Em situações sociais: 

e DESLIGUEM OS CELULARES; 

* Façam um círculo. O mais experiente irá de pessoa em pessoa administrando o fumo; 

e Explique como lidar com o cachimbo ou bong para todos os envolvidos antes de acenderem. 

e É recomendado que meditem por uns 10 minutos para criar um espaço mental menos turbulento. É muito importante um estado 
de mente calmo para acessar a experiência com profundidade; 

e A música serena serve como um mapa para manter o viajante ancorado em bons mares. Barulhos são muito hostis; 

e É educado esperar que cada um faça sua própria passagem para que o outro vá em seguida. Não tenha pressa 

e FAÇA SILÊNCIO! Se não estiver guiando com música, respeite e jamais interrompa a experiência de seu amigo. Se coloque no lugar 
de quem está fazendo a passagem e crie um ambiente de compaixão em sua própria mente. Suas intenções serão sentidas; 

e COMENTÁRIOS DEVEM SER DISPENSADOS! Somente quando todos tiverem retornado, reservem um momento e compartilhem as 
compreensões adquiridas sobre a natureza do universo e de ser humano. Não tenham pressa alguma de retornar. 


>>>> Se é sua primeira vez: 
e Não se preocupe, toda a ansiedade e incerteza serão transmutados em compreensão e virtude incomparáveis; 
e Ambientes naturais são perfeitos e acolhedores. Estude o local antes de fumar, veja se não tem insetos que possam te atrapalhar; 
e Nãose acanhe de fumar o máximo possível do que lhe é oferecido, se ainda estiver presente para mais um trago, dê mais um trago; 
e Puxe a fumaça com a maior vagareza que conseguir. Encha o pulmão e segure a fumaça o máximo que conseguir; 
e Não fume como se fosse um cachimbo de tabaco, o ponto de ebulição do DMT não permite excesso de calor. 
e Não se afobe para retornar, fique o máximo possível com os olhos fechados ou concentrado na experiência; 
* Integre a experiência em reflexão antes de quebrar seu silêncio. 

É bom ter algo para produzir em seguida para canalizar as energias recém obtidas e se recordar da jornada, desenho, música, etc. 

e Não conte sua experiência para quem não estava lá com você. Guarde a lembrança do sentimento e não da visão. 

Foram bilhões de anos de causas e condições para que você esteja onde está e fazendo exatamente o que você está fazendo. 

Esteja presente e jamais esqueça de si. Meus sinceros agradecimentos pela inspiração desses conselhos ao: Christhian Beschizza 


Somos todos capazes de evoluir para nos harmonizar como unidade com a vida do planeta. Gratidão. 


Que a molécula esteja com vocês! 





Em breve mais atualizações... Fiquem de olho no blog. 





DMT 


(N, N-Dimethyltryptamine) 
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